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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 علوم تغذیهگروه آموزشی 

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  19/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :کلیات و اصول کلی تغذیهمبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 کلیات تاثیر تغذیه بر سلامتی
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند:

 اهمیت تغذیه در بهداشت را بیان نماید. –

 ید.اهمیت تغذیه در درمان را بیان نما –

 فرق علم و غیر علم را در تغذیه تشخیص دهد. –

 به سامانه نوید به دید کلاس درسی بنگرد. –

 ست و غلط خوردن غذا را تشخیص دهدمحرکهای در –

 

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 کلاسی، پایان ترمسوالات شفاهی میان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان 
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 وم تغذیهگروه آموزشی عل

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  29/1/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :گایدلاین های تغذیه ای و منابع کسب اطلاعات تغذیه ای صحیحمبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 کلیات تاثیر تغذیه بر سلامتی
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 د.یفلسفه ی گایدلاینها و جداول تغدیه ای را بیان نمای –

 ؟ا مهم می باشندگروههای غذایی مختلف از نظر  تامین کدام نوترینته –

داشته  مدنظر چه غذاهایی در گروههای مختلف غذایی جای دارند و چه نکاتی را باید در مصرف گروههای غذایی مختلف –

 باشیم؟

 کیلوکالری اختیاری چیست؟ –

 توصیه های بشقاب غذایی من را بیان نمایید. –

 کلیدواژه های کلاهبرداریهای تغذیه ای را بیان نمایید؟ –

 تغذیه ای را از چه منابعی باید بگیریم؟اطلاعات درست  –

 تفاوت نوشته علمی و غیرعلمی را بیان کنید. –

 از چه نشریاتی باید برای کسب اطلاعات تغذیه ای استفاده نمود؟ –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 الات شفاهی کلاسی، پایان ترمسومیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 موزشی علوم تغذیهگروه آ

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  5/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :1کربوهیدراتها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 ژکتوروایت برد، پروامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 ید.رک نمادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرونوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را د
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 اهمیت کربوهیدرات را در ورزشکاران بیان نمایید. –

 چه صورتی ارزش تغذیه ای بالا و در چه صورت ارزش تغذیه ای پایینی دارند؟کربوهیدراتها در  –

 قندهای ساده و پیچیده را تعریف کرده از نظر ارزش تغذیه ای مقایسه نمایید. –

ر را د این تاثیی توانچرا فروکتوز لیپوژن ترین قند است؟ مصرف چه مقدار از نوشیدنیهای حاوی فروکتوز و برای چه مدتی م –

 باشد؟ داشته

 در مورد غذاهای حاوی فروکتوز توصیه تغذیه ای چیست؟ –

 عدم تحمل لاکتوز را تعریف کرده و توصیه های تغذیه ای در آن را بنویسید. –

 ترکیب انواع شیرخشک های بازار را بیان نمایید. –

اوی حی ما مصرف محل کربوهیدرات ذخیره در بدن کجاست؟ کربوهیدرات به چه صورت در بدن ذخبره می شود؟ آیا گوشت –

 کربوهیدرات است؟ جواب با دلیل نوشته شود.

ر بدن گونه دبیشترین کربوهیدرات مصرفی ما چیست؟ در چه منابع غذایی بع وفور یافت میشود؟ چه ترکیبی دارد و چ –

 هضم و جذب می شود؟

 تفاوت و شباهت فیبر با کربوهیدراتهای پیچیده را بیان نمایید. –

 قسمت فوقانی و تحتانی دستگاه گوارش را بیان نمایید. اثر فیزیولوژیک فیبر در –

 نشاسته مقاوم را تعریف کرده اثرات فیزیولوژیک آن را بیان نموده و انواع آن را بنویسید. –

 سید.ا بنویفیبرهای محلول و نا محلول را تعریف کنید، از هر کدام چند مثال بزنید و منابع غذایی مهم آنها ر –

 ردند؟گحلول و نا محلول در چه مواردی توصیه می شود و در چه مواردی بایستی محدود استفاده از فیبرهای م –

یل توضیح با دل استفاده از غذاهای حاوی فروکتوز در چه مواردی توصیه می شود و در چه مواردی بایستی محدود گردد؟ –

 دهید.

ی توان مستفاده ای انی چه این موارد از نظر بالی تفاوتها و شباهتهای جذب گلوکز، گالاکتوز و فروکتوز را بیان نمایید. از  –

 داشت؟ 

 چرا باید در اولین فرصت ممکن بیمار تغذیه دهانی داشته باشد؟ –
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 تغذیه تروفیک چیست؟ –

 تنطیم قند خون چگونه است؟ موارد استفاده گلیکوژن کبد و ماهیچه را بنویسید. –

 ذیه ای دارند؟هورمونهای آنابولیک و کاتابولیک کدامند و چه تاثیرات تغ –

 دلیل بریدن یک ورزشکار استقامتی چیست و چه راهکاری برای به تاخیر انداختن آن دارید. –

 و نوشیدنیهای ورزشی قند و نمک دارد؟ ORSچرا ترکیب  –

 بهترین درصد قند در نوشیدنیهای ورزشی چقدر است و نحوه ی تهیه یک نوشیدنی ورزشی را بنویسید. –

ی قدیمی و روشها ورزشکار برای مسابقه و افزایش هر چه بیشتر دخیره ی گلیکوژن عضلات او برای آماده سازی تغذیه ای –

 جدید را با هم مقایسه نمایید.

 تغذیه ورزشکاران قبل، حین و بعد مسابقه چه اصولی را باید داشته باشد؟ –

 شیابیکنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 ه مهربانبه نام خداوند بخشند

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  12/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :2کربوهیدراتها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 ید.رک نمادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرونوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را د
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 مصنوعی چیست و چه انواعی دارد؟قند  –

 قندهای ساده از نظر تغذیه ای چه اثراتی دارند و چه مقدار باید مصرف شوند؟ –

 شاخصهای کیفیت کربوهیدرات را بنویسید. –

با محاسبه  باشد. جایگزینی یک لیوان آب به جای یک لیوان نوشابه در طول یک ماه چه تاثیری روی وزن می تواند داشته –

 نشان دهید.

 مصرف شکر در چه مواردی بد محسوب می شود؟ –

 غذاهای کاریواستاتیک، کاریوژن و آنتی کاریوژن کدامند؟ –

 در غذاهای کاریوژن کدام عوامل درجه کاریوژن بودن را تعیین می کنند؟ –

 عسل و شکر را از نظر ترکیبات با هم مقایسه کنید. –

 عسل به عنوان یک داروغذا چه موارد استفاده ای دارد؟ –

 های الکلی از نظر کالری زایی و سایر تاثیرات مفید و مضر توضیح دهید.قند –

 .قندهای غیر مغذی را از نظر خواص تغذیه ای توضیح دهید –

 تاثیر کربوهیدراتها را در بیماریهای قلبی توضیح دهید. –

 تاثیر کربوهیدراتها را درپیشگیری و درمان دیابت توضیح دهید. –

 مت دستگاه گوارش توضیح دهید.تاثیر کربوهیدراتها را در سلا –

 تاثیر کربوهیدراتها را در سرطان توضیح دهید. –

 تاثیر کربوهیدراتها را در مدیریت وزن توضیح دهید. –

 مصرف زیاد فیبر چه تاثیری در جدب مینرالها دارد؟ –

 مضرات مصرف زیاد فیبر را بنویسید. –

 مصرف زیاد فیبر در چه کسانی خطر بیشتری دارد؟ –

 ورزشکاران چگونه باید باشد؟مصرف فیبر در  –

 چه ارتباطی بین مصرف آب و فیبر باید وجود داشته باشد و چرا؟ –

 چقدر است؟ RDAچند درصد از کالری روزانه بایستی از کربوهیدرات تامین شود و میزان کربوهیدرات توصیه شده توسط  –

 ار نباید بیشتر باشد؟چقدر است و مصرف فیبر روزانه از چه مقد DRIمیزان فیبر توصیه شده توسط  –
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 گرم کربوهیدرات دارند؟ 15چه مقدار از نان، برنج، ماکارونی، سیب زمینی و حبوبات  –

 برای مصرف غلات کامل چه توصیه ای دارید؟ –

 5شاسته ای غیر ن نوع کربوهیدرات موجود در سبزیجات نشاسته ای و غیر نشاسته ای را بنویسید و چه مقدار از سبزیجات –

 ات دارند؟گرم کربوهیدر

 گرم قند دارند؟ 15نوع قند موجود در میوه جات چیست و چه مقدار از انواع میوه جات  –

چربی یک  ئینی ومصرف آب میوه ها در زی روز حداکثر چه مقدار توصیه می شود؟ ترکیبات کالریکی، کربوهیدراتی، پروت –

 واحد میوه را بنویسید.

 ه و خامه را با هم مقایسه کنید.درشت مغذیهای موجود در شیر، ماست، پنیر، کر –

 درشت مغذیهای غلات و حبوبات را با هم مقایسه نمایید. –

 در مدیریت تغیه ای دیابت اهمیت مقدار و نوع کربوهیدرات را با هم مقایسه نمایید. –

 اندیس و بار گلیسمی را با هم مقایسه نمایید. –

 هند؟چه فاکتورهای اندیس گلیسمی غذاها را تحت تاثیر قرار می د –

 اهمیت تغذیه ای غذاهای با اندیس گلیسمی پایین را بیان نمایید. –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده :سئول درس مو  مدرس 

  19/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :1چربیها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 ید.رک نمانوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را ددانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرو
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 منابع غذایی اسیدهای چرب کوتاه و متوسط زنجیر چیست؟ فواید و مضرات آنها چه می باشد؟ –

 تلف را توضیح دهید.تفاوت هضم و جذب اسیدهای چرب با طول زنجیره ی مخ –

 در چه مواردی مصرف اسیدهای چرب کوتاه و متوسط زنجیر توصیه می شود و چرا؟ –

ند؟ دلیل می شو خطرناک ترین چربیها که خطر بیماریهای مزمن را افزایش می دهند کدامند و در چه منابع غذایی یافت –

 خطرناک بودن آنها چیست؟

. آنها را بگویید دوگانه از نظر تغذیه ای چه خواصی دارند و منابع غذایی (mufa)اسیدهای چرب غیر اشباع با یک باند  –

 مشهورترین اسیدچرب آن کدام است؟

 را بیان کنید. pufaرا بنویسید. نقاط قوت و ضعف  (pufa)زیرگروههای مهم اسیدهای چرب غیر اشباع با چند باند دوگانه  –

 چیست؟ 6و  3فلسفه نام گذاری اسیدهای چرب به امگا  –

 را نوشته، مهم ترین منابع غذایی و اسیدچرب آن را بیان کنید. 3-خواص تغذیه ای اسیدهای چرب امگا –

 اسیدهای چرب ترانس از نظر تغذیه ای چه خواصی دارند و چرا؟ مهم ترین منابع غذایی آنها کدامند؟ –

 کلسترول غذا از نطر تغذیه ای چه خاصیتی دارد و در کدام غداها وجود دارد؟ –

آن  ین اسیدچرباز نظر تغذیه ای چه خواصی دارد؟ مهم ترین منابع غذایی آن کدام است؟ مشهورتر 6های چرب امگااسید –

 چیست؟

 در غذا چقدر است؟ برای رسیدن به این نسبت چه توصیه ای دارید؟ 6-به امگا 3-بهترین نسبت امگا –

 روغن های غذایی مناسب برای سرخ کردن را توضیح دهید. –

 ای زیتون بازار و موارد استفاده آنها را بنویسید.انواع روغن ه –

 چند مورد از عملکردهای بافت چربی را بنویسید. –

 انرژی مورد نیاز مغز در در شرایط طبیعی و سوتغذیه از چه منبعی تامین می شود؟ –

 رد؟گیری کتند شدن چربیها به چه علتی است؟ در کدام چربیها احتمال بالایی دارد و چگونه می توان از آن پیش –

 تفاوت اسیدهای چرب ترانس حیوانی و گیاهی را از دید تغذیه ای بنویسید. –

 استرول های حیوانی و گیاهی را از دید تغذیه مقایسه نموده و برای هر کدام مثالی بنویسید. –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 
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 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  ابی:شیوه ارزی

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 نبه نام خداوند بخشنده مهربا

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  26/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :2چربیها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 ید.رک نمادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرونوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را د
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 چیست و از نطر تغذیه ای چه خاصیتی دارد؟اسید چرب کونژوگه  –

 خلاصه ای از متابولیسم انواع لیپوپروتئینهای خون را بنویسید. –

 ارتباط کلسترول غذا با کلسترول خون بنویسید. –

 با بیماریهای قلبی را بنویسید. 3ارتباط مصرف اسیدهای امگا  –

 اسیدهای چرب ضروری کدامند و چرا ضروری می باشند؟ –

 چه خواصی دارند و مثالی بزنید. فسفولیپیدها –

 ماهی چه اسیدهای چرب مهمی دارد و توصیه ای تغذیه ای در مورد آن چیست؟ –

 چگونه هم ماهی بخوریم و هم از مسمومیت جیوه در امان باشیم؟ –

 را بیان نمایید. 3مضرات مصرف زیاد مکمل امگا  –

 در مورد نوع چربی مصرفی چه توصیه هایی دارید. –

 چربی مصرفی روزانه چه توصیه ای دارید؟ در مورد مقدار –

 در مورد مقدار مصرف روزانه کلسترول، اسیدهای چرب ضروری، ترانس و اشباع چه توصیه ای دارید؟ –

 گرم یا یک واحد چربی باشد؟ 5چند نمونه غذا مثال بزنید که حاوی  –

 عملکردهای چربی در غذا را بیان نمایید. –

 و کم چرب مثال بزنید.چند نمونه گوشت پرچرب، متوسط چرب  –

 چه غذاهایی حاوی چربی جامد می باشند. –

 برای سالم سازی غذا چند نمونه از جانشینی چربی های جامد با مایع را در غذاها مثال بزنید. –

 چند روش مثال بزنید که توانید مقدار چربی غداها را کمتر نمایید. –

 را در مضرف آن باید رعایت نمود؟السترا چیست؟ چه ترکیبی دارد؟ و چه ملاحظات تغذیه ای  –

 مغزهای روغنی چه ترکیبی دارند و در مورد مصرف آنهاچه توصیه ای دارید؟ –

 چند روش جایگزینی چربیهای اشباع با غیر اشباع را در غذای روزمره مثال بزنید. –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:
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 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 شنده مهربانبه نام خداوند بخ

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  31/2/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :1پروتئینها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 ید.رک نمادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرونوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را د
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 د؟های آمینه ضروری و غیر ضروری به چه معناست؟ چه زمانی اسیدهای آمینه غیرضروری، ضروری میشوناسید –

ی شود؟ اسبه ممنظور از دناتوره شدن پروتئین چیست؟ ترن اور پروتئین چیست؟ تعادل ازت به چه معناست؟ چگونه مح  –

 تعادل مثبت و منفی ازت کی اتفاق می افتد؟

ای ه تجزیه بربی بدن ویسید. پروتئین اضافی بدن در کجا ذخیره می شود؟ کدام یک از پروتئینهانقش پروتئینهای بدن را بن –

 تامین انرژی آسیب پذیر هستند؟

 اوره و اسید اوریک محصول کاتابولیسم چه موادی هستند. عوارض کمبود پروتئین را بنویسید. –

 چیست؟ underweightو  wasting ،stuntingمنظور از  –

 و مزمن را تعریف کنید و با چه شاخصهایی مشخص می شوند؟ سوتغذیه حاد –

 فرق ماراسموس و کواشیورکور را بنویسید. –

 درمان تغذیه ای سوتغذیه متوسط و شدید به چه صورتی است؟ –

 ارتباط مصرف پروتئین زیاد با بیماریهای قلبی عروقی را بنویسید. –

 مزمن کلیوی چه تاثیری دارد؟مصرف پروتئین زیاد در افراد سالم  و افراد با بیماری  –

 نحوه ی استفاده از منحنی های رشد را توضیح دهید. –

 بهترین شاخص سوتغدیه حاد و مزمن را در رده های سنی مختلف بنویسید. –

 نحوه ی استفاده از نمایه ی توده ی بدنی در کودکان و بزرگسالان را توضیح دهید. –

ز این نمونه ها نوشته می شود چرا و ما در استفاده ا statureو  lengthدر استفاده از منحنی های رشد قد به دو شکل  –

 چه ملاحظاتی باید داشته باشیم؟

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت
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 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 یهگروه آموزشی علوم تغذ

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  2/3/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :2پروتئینها مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 

 س: هدف کلی در

 ید.رک نمادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )ماکرونوترینتها( و نقش آنها در سلامتی و بیماری را د
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 در استفاده از منحنی های رشد منظور از عبارات زیر را بنویسید: –

– Underweight  شدیدخفیف و 

– Wasting خفیف و شدید 

– Stunting خفیف و شدید 

 اضافه وزن و چاقی –

 در چه مواردی نیاز به مصرف پروتئین زیاد از طریق غذا و یا مکملهای غذایی وجود دارد؟ –

 در مورد مصرف مکمل های آمینو اسیدی چه توصیه ای دارید؟ –

 ؟مصرف مکملهای اسید آمینه برای چه افرادی می تواند خطرناک باشد –

 در مورد پروتئین چیست و با چه شرطهایی این میزان توصیه شده است؟ RDAمقدار توصیه  –

 پروتئینهای با کیفیت بالا و پایین کدامند و چرا به این اسامی خوانده میشوند؟ –

 برای پیشگیری از اتلاف پروتئین بدن چه توصیه ای دارید؟ –

 این گروههای غذایی چه مقدار پروتئین دارد؟ کدام گروههای غذایی حاوی پروتئین هستند و یک سهم از –

 منظور از پروتئینهای مکمل چیست و شرط این تکمیل چی می باشد؟ مثالی بزنید. –

 چیست؟ (protein sparing)منظور از جبران انرژی مورد نیاز بدن از طریق پروتئین  –

 د؟رژیم گیاهخواری چیست و چه انواعی دارد؟ این رژیم چه مزایا و معایبی دار –

 رند؟گیاهخواران برای تامین نیازهای ویتامینی و معدنی خود به چه غذاهاو احتمالا مکملهایی احتیاج دا –

 کدام نوترینتها در رژیم گیاهخواری کافی و کدام یک احتمالا ناکافی باشند؟ –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  ه ارزیابی:شیو

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت
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 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 نده مهربانبه نام خداوند بخش

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  9/3/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :ویتامینهای محلول در چربیمبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

ک نها را درومیت آدانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )میکرونوترینتها شامل ویتامینها( و علایم کمبود و مسم

 نماید.
 :اهداف اختصاصی

 سولات زیر پاسخ دهد: دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به

 ه نمایید.مقایس ویتامین های محلول در آب و چربی را از نظر جذب، انتقال، ذخیره، دفع، سمیت و نیاز با هم –

 روی بیان ژن تاثیر دارد و از این طریق چه نقشی دارد؟ Aچه فرمی از ویتامین  –

 از سه مسیر در بینایی  نقش دارد. آنها را بنویسید. Aویتامین  –

 را در تمایز سلولی و رشد توضیح دهید. Aمکانیسم نقش ویتامین  –

 با چه مکانیسمی در ایمنی بدن نقش دارد؟ Aویتامین  –

 بتا کاروتن چیست در چه منابعی وجود دارد و چه نقشی دارد؟ –

 را بنویسید. Aنشانه های و عوارض کمبود و مسمومیت با ویتامین  –

 بدن بنویسید. را در Dمسیر سنتز و فعال شدن ویتامین  –

 یدا خواهیم کرد؟پفعال نیاز  Dفعال و غیر فعال چیست؟ در کدام بیماریها احتمالا به مکمل یتامین  Dویتامین  –

 چه تاثیری روی استخوان دارد؟ Dکفایت و عدم کفایت ویتامین  –

 را افزایش می دهند؟ Dکدام عوامل خطر کمبود ویتامین  –

 ئوپروز را بنویسید.تفاوت راشی تیسم، استئو مالاسی و است –

 را بنویسید. Dعوارض مسمومیت با ویتامین  –

در مورد درستی یا نادرستی استفاده از کرمهای ضد آفتاب و نیز  نحوه ی استفاده از آنها طوری که منجر به  –
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 نشوند توضیح دهید. Dکمبود ویتامین 

 یح دهید.مورد نیاز بدن با استفاده از نور خورشید توض Dدر مورد تامین ویتامین  –

 و نیز عوارض احتمالی آن را بنویسید. Dنقش برنزه کردن را در تامین ویتامین  –

 چه توصیه ای دارید؟ Dدر شیرخواران شیر مادر خوار و شیرخشک خوار در مورد ویتامین  –

 را در سلامت بنویسید. Eنقش ویتامین  –

 این کمبود چیست؟را افزایش می دهد و نشانه های  Eچه مواردی احتمال کمبود ویتامین  –

 کی اتفاق می افتد و چه چه عوارضی دارد؟ Eمسمومیت با ویتامین  –

 چیست؟ Eغذا به چه فرآیندهایی آسیب پذیر است؟ منابع غذایی ویتامین  Eویتامین  –

 را در لخته شدن و استخوان توضیح دهید. Kنقش ویتامین  –

 دهد؟ را افزایش می Kمبود ویتامین را در بدن بنویسید. چه مواردی خطر ک Kمنابع تامین ویتامین  –

 در چه فرمی داده میشود و چرا؟ Kدر نوزادان تازه متولد شده ویتامین  –

 وصیه های تغذیهو نیز تداخل آن با داروهای ضد لخته شدن خون و نیز ت Kدر مورد عوارض مصرف زیاد ویتامین  –

 ای لازم توضیح دهید.

 برید.مشتقات ویتامینهای محلول در چربی را نام ب –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

در کلاسبحث  همکاری  

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  16/3/1403 کلاس: برگزاری زمان 

 ویتامینهای محلول در آب: مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

ک نها را درومیت آدانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )میکرونوترینتها شامل ویتامینها( و علایم کمبود و مسم

 نماید.
 :اهداف اختصاصی

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 ید.ر کلی توضیح دهدر بدن، منابع غذایی آنها و نیز عوارض کمبود آنها به طو Bدر مورد نقش ویتامینهای گروه  –

 چه مواردی خطر کمبود تیامین را افزایش می دهند و چرا؟ –

 یاز به ریبوفلاوین را افزایش می دهند؟ کمبود آن چه نشاته هایی دارد؟چه مواردی ن –

 اید مراقباردی بریبوفلاوین در مقابل کدام فرآیندها حساس و مقاوم است؟ بر اساس این آسیب پذیری در چه مو –

 کمبود ریبوفلاوین باشیم؟

 د؟ین چه عوارضی داربدن نیاز خود به نیاسین را از چه منابعی تامین می کند؟ مصرف زیاد نیاس –

یندها ام فرآدوزهای فارماکولوژیک نیاسین چه موارد مصرف و چه خطرهای احتمالی را دارند؟ نیاسین به کد –

 حساس یا مقاوم است؟

 عملکردهای اسید پانتوتنیک و بیوتین را بنویسید. مکمل های آنها چه اثراتی دارند؟ –

 ؟آزمایشگاهی بیوتین چگونه ایجاد می شود کمبود بیوتین در چه مواردی اتفاق می افتد؟ کمبود –

 پریدوکسین چه نقش هایی دارد؟ کمبود و مسمومیت با آن چه عوارضی خواهد داشت؟ –

ت یی یافچرا مکمل پریدوکسین برای بهبود عملکرد عضلات استفاده میشود؟ پریدوکسین در چه منابع غذا –

 میشود و مقابل چه فرآیندی آسیب پذیر است؟

 ید فولیک چیست؟ فرق فولات و اس –

 چرا کمبود فولات منجر به آنمی ماکروسیتیک و بزرگ شدن اندازه سلولهای بدن می شود؟ –
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دی چه داروها و موار بیشترین تداخل را با الکل دارد؟ غیر از الکل Bچرا اسید فولیک در بین ویتامین های گروه  –

 با اسید فولیک تداخل دارند؟

دها م فرآینزیادی مصرف فولات چه عوارضی دارد؟ فولات در برابر کدامنابع غذایی فولات چیست؟ کمبود و  –

 آسیب پذیر است؟

ه چسیب پذیر است و را در بدن بنویسید. این ویتامین به کدام فرآیند آ B12منابع غذایی و عملکردهای ویتامین  –

 راه حلی برای این آسیب پذیری دارید؟

طری می تواند ان با فولات درمان کرد؟ چرا؟ این کار چه خرا می تو B12آیا آنمی ناشی از کمبود ویتامین  –

 داشته باشد؟

 آنمی کشنده چیست و چگونه درمان میشود؟ –

 زیاد و خطرناک تر است؟ B12در گیاهخوران چرا احتمال کمبود  –

 را در بدن بنویسید. Cعملکردهای ویتامین  –

 و استرس چه ارتباطی دارند؟ Cویتامین  –

 سرماخوردگی و سرطان بنویسید.را با  cارتباط ویتامین  –

 چه عوارضی دارد و چگونه درمان میشود؟ Cکمبود ویتامین  –

 را بنویسید. Cعوارض مصرف زیاد ویتامین  –

 افزایش پیدا می کند؟ Cدر چه مواردی نیاز به ویتامین  –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیتدریس: و فنون روش 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترممیان ترم تکوینی،  وه ارزیابی:شی

 

 روش ارائه درس

 

 
 دانشجویان های یادگیریفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 وم پزشکی ارومیهدانشگاه عل

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  23/3/1403 کلاس: برگزاری زمان 

  :مینرالهامبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

ا را درک میت آنه( و علایم کمبود و مسمومینرالهادانشجو بایستی گروههای غذایی مواد مغذی )میکرونوترینتها شامل 

 نماید.
 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 چه معناست؟ ترن اور استخوان به –

 چه عواملی باعث می شوند حداکثر دانسیته ی استخوان کسب شود؟ –

 نقشهای کلسیم را در بدن بنویسید. –

 پایین بودن کلسیم خون نشانه چیست؟ نشانه های مصرف کم کلسیم را بنویسید. –

 عوامل خطر قابل تغییر و غیر قابل تغییر پوکی استخوان را بنویسید. –

 وان آسیب پذیرتر از مردان هستند.چرا خانمها به پوکی استخ –

لسیم در کاز به دریافت کافی کلسیم خطر کدام بیماریها را کاهش می دهد. دریافت کافی کلسیم چقدر است؟ بیشترین نی –

 چه دوره ای است؟ دریافت زیاد کلسیم چه خطری دارد؟

 قاعده ی عملی محاسبه ی میزان مصرف کلسیم چیست؟ –

 د؟ست؟ منابع غذایی دیگر کلسیم را بنویسید. چرا این منابع غذایی بهترنبهترین منبع غذایی کلسیم چی –

 چگونه می توان کلسیم بیشتری در وعده های غذایی مصرف کرد؟ –

 مهمترین منابع غذایی فسفر کدامند؟ زیادی مصرف فسفر چه خطراتی دارد؟ –

 عملکردهای منیزیم را در بدن بنویسید. –

 د اتفاق بیفتد؟ چه عوارضی دارد؟کمبود منیزیم به چه دلایلی می توان –

 منابع غذایی کلسیم چیست؟ زیادی مصرف منیزیم به چه دلایلی اتفاق می افتد و چه عوارضی دارد؟ –
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 به مصرف آب تصفیه شده چه ایراداتی می توان وارد کرد؟ –

 تنطیم آهن بدن چگونه صورت می گیرد؟ –

 گری در مغرض خطر کمبود آهن هستند؟چرا احتمال کمبود آهن در افراد چاق بالاست؟ چه افراد دی –

 دلایل کمبود آهن چیست؟ این کمبود چگونه تشخیص داده می شود؟ کدام نشانه ها زودنر ظاهر می شوند؟ –

تی ه خطراآیا در تمام کم خونیها مکمل آهن تجویز می شود؟ چرا؟ تجویز مکمل آهن بدون تشخیص علت زمینه ای چ –

 دارد؟

لیل شیوع ه چه دشانه ها و عوارضی دارد؟ چگونه تشخیص داده می شود؟ در چه کسانی و بدلایل اورلود آهن چیست؟ چه ن –

 بالایی دارد؟ چرا در الکلیها خطرناکتر است؟ مصرف چه مقدار آهن می تواند خطرمرگ داشته باشد؟

 میزان نیار به آهن چقدر است؟ منابع غذایی آهن را توضیح دهید. –

 غذاها را توضیح دهید. عوامل افزاینده و کاهنده جذب آهن –

 چگونه می توان مصرف آهن را در وعده هایی غذایی افزایش داد؟ –

 چرا کمبود روی در ایران بیشتر است؟ کمبود روی بیشتر در چه کسانی دیده میشود؟ –

ی چه صرف رومبهترین منابع غذایی روی در نوزادان و بزرگسالان چیست؟ مکمل روی چه زمانی توصیه می شود؟ زیادی  –

 وارضی دارد؟ع

رد؟ یوم داعملکردهای سلنیوم چیست؟ کمبود سلنیوم چه مواقعی اتفاق می افتد؟ بیماری کشان چه ارتباطی با سلن –

 مسمومیت با سلنیوم چه خطراتی دارد؟

ای دنیا یکسان جآیا ید یک ماده غذایی در همه   دلایل گواتر چیست؟ کریتینیسم چیست؟ منابع غذایی ید را بنویسید. –

 چرا؟ این قضیه در مورد چه مینرالهای دیگری صادق است؟است؟ 

 در چه کسانی بایستی توصیه شود تا مصرف ید افزایش یابد؟ –

 عمکلردهای مس در بدن را بنویسید. کمبود مس در چه کسانی اتفاق می افتد؟ چه نشانه هایی دارد؟ –

چه مواقع  لها درچرا؟ مسمومیت با این مینرا در صورت عدم دفع صفرا احتمال مسمومیت با چه مینرالهایی وجود دارد و –

 دیگری می تواند اتفاق بیفتد و چه عوارضی دارد؟

ی از ادوره  مصرف کافی فلوئور چه محاسنی دارد؟ منابع غذایی آن چیست؟ زیادی مصرف آن چه خطراتی دارد و در چه –

 زندگی مهم است؟

 در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیکنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث روش و فنون تدریس: 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترمشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 د بخشنده مهربانبه نام خداون

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  جبرانی کلاس: برگزاری زمان 

  :1تغذیه مادران باردار و شیر ده مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 را درک نماید.کلیات تغذیه در گروههای مختلف جمعیتی دانشجو بایستی 
 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 قبل از حاملگی را بنویسید.توصیه های تغذیه ای  –

 سوتغذیه در دوران جنینی چه تاثیری بر زندگی بزرگسالی دارد و چرا؟ –

 چاقی قبل از حاملگی چه خطراتی دارد؟ –

یاز به کدام نوترینتها نیا بیش از آن افزایش پیدا می کند؟  %150نیاز به کدام نوترینتها در دوران حاملگی نزدیک  –

 یا بیش از آن افزایش پیدا می کند؟  %150در دوران شیردهی نزدیک 

 ست؟ابرای خانم حامله مصرف چه مقدار انرژی، کربوهیدرات و پروتئین و مکمل پروتئین توصیه شده  –

 ست؟نان چیچه مقدار از گروههای غذایی برای یک خانم حامله توصیه می شود؟ بهترین چربی مصرفی برای آ –

ته در وابسایجاد می شود؟ جنین چه مقدار به آهن مصرفی ماچه تغییری در جذب کلسیم و آهن در بارداری  –

 است؟

ه با مقایس مصرف چه مکملهایی در دوران حاملگی مفید است؟ مکملهای دوران حاملگی چه ویژگی اختصاصی در –

 سایر مولتی ویتامینها دارند؟ کم خونی فقر آهن مادر چه خطراتی برای جنین دارد؟

 سانی مفید می باشد؟ چه محاسنی دارند؟مصرف مکملهای حاملگی برای چه ک –

 میزان کسب وزن مناسب در دوران حاملگی چقدر است؟ –

ر باید گی چقدمیزان کسب وزن در نوجوانان حامله چقدر باید باشد؟ میزان کسب وزن در سه تا سه ماهه حامل –

 باشد؟

ه اول حاملگی داشته است؟ این ما 6خانم حامله ای افزایش وزن دو برابری در مقایسه با مقادیر توصیه شده تا  –
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 ماه دوم حاملگی افزایش یا کاهش وزن وی چقدر باید باشد؟ 6افزایش وزن زیاد چه عوارضی دارد؟ در 

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیروش و فنون تدریس: 

 یان ترمسوالات شفاهی کلاسی، پاشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 ه آموزشی علوم تغذیهگرو

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  مجازی در سامانه نوید کلاس: برگزاری زمان 

  :2تغذیه مادران باردار و شیر ده مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 دانشجو بایستی کلیات تغذیه در گروههای مختلف جمعیتی را درک نماید.
 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 م کرد؟ر را کوان اثرات بد سیگاسیگار و داروهای گیاهی در دوران حاملگی چه اثرانی دارند و چگونه می ت –

 برای پیشگیری از مسمومیت جیوه و سرب در دوران بارداری چه نوصیه هایی دارید؟ –

 واد غذاییداشت مدر دوران حاملگی از چه موارد تغدیه ای یا شبه تغدیه ای بایستی خودداری کرد؟ در مورد به –

 در دوران حاملگی چه توصیه هایی را باید رعایت کرد؟

وره ای از ددر دوران حاملگی چه خطراتی دارد؟ با چه دارویی اتفاق می افتد؟ چه  Aزیاد ویتامین مصرف  –

 حاملگی خطرناک تر است؟

 در مورد رژیمهای کم کالری و قندهای مصنوعی در دوران حاملگی چه توصیه هایی وجود دارد؟ –

 رد و چرا؟در مورد مصرف کافئین در دوران حاملگی چه مواردی را بایستی رعایت ک –

 مصرف الکل در دوره ی حاملگی چه خطراتی دارد؟ –

ردهی رژی شیشیردهی برای چه مدتی توصیه می شود؟ تا چه سنی از نوزاد بایستی شیردهی انحصاری باشد؟ ان –

 چگونه تامین می شود؟

ارد؟ ددر طول شیردهی تا چه مقدار کاهش وزن طبیعی است؟ محدودیتهای غذایی چه تاثیری در شیردهی  –

 محدودیتهای غذایی روی چه نوترینتهای شیر تاثیر دارد و روی کدام نوتینتها تاثیر ندارد؟

 مقدار نیاز به مایعات در دوران حاملگی چهقدر است؟ –

 در مورد مصرف غذاهای با طعم و بوی خاص در مادران شیرده چه مواردی را باید رعایت کرد؟ –

 تغذیه ای دارید؟در مورد شیرخواران دارای آلرژی چه توصیه های  –



[24] 

 

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیروش و فنون تدریس: 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترمشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس مکاریه

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  مجازی در سامانه نوید کلاس: برگزاری زمان 

  :3تغذیه مادران باردار و شیر ده مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 را درک نماید. دانشجو بایستی کلیات تغذیه در گروههای مختلف جمعیتی
 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 چرا مصرف الکل در دوران شیردهی مجاز نیست؟ –

 مصرف سیگار و کافئین زیاد در خانم شیرده چه خطراتی دارد و چرا؟ –

ر مورد ارد؟ دده کاری باید انجام مصرف انواع داروها در شیردهی توسط مادر چه تاثیری بر نوزاد دارد و چ –

 داروهای ضدبارداری هم توضیح دهید.

 در سرماخوردگی مادر شیرده آیا شیردهی ادامه می یابد؟ چرا؟ –

 آیا مادر مبتلا به سل می تواند شیردهی داشته باشد؟ توضیح دهید. –

 در مورد مادران مبتلا به ایدز و شیردهی آنها چه نظری دارید؟ –

 ول زندگی چه زمانهایی اتفاق می افتد؟دو جهش رشدی در ط –

 نیاز به کدام نوترینتها بر حسب وزن بدن در دوران نوزادی بیش از دو برابر بزرگسالی است؟ –

 در مورد مصرف آب توسط نوزاد شیرخوار چه توصیه ای دارید؟ –

 ترکیب درشت مغذیهای شیر مادر را با شیر گاو و نیاز دوره ی بزرگسالی مقایسه نمایید. –

توصیه ای  و فلوئور در نوزادان شیرمادر خوار و شیر خشک خوار چه Dمورد مصرف مکمل آهن، ویتامین  در –

 دارید؟

 سید.ل را بنویرانتراتغذیه پارانترال چه زمانی مورد استفاده قرار می گیرد. تعدای از اندیکاسیونهای تغذیه پا –

 کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیکنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در روش و فنون تدریس: 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترمشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 
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 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  مجازی در سامانه نوید کلاس: برگزاری زمان 

  :1انرژی و مدیریت وزن مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 دانشجو بایستی تنظیم توصیه های تغذیه ای در افراد مختلف را درک نماید.
 اهداف اختصاصی:

 زیر پاسخ دهد:دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات 

 عدم تعادل انرژی با رویکرد پرخوری چه تاثیری بر دخایر انرژی بدن دارد؟ –

 مصرف اضافی کربوهیدرات، چربی، چروتئین والکل چه سرنوشتی در بدن دارد؟ –

 را توضیح دهید. fastingمتابولیسم گرسنگی یا  –

 نیاز مغز به انرژی در انواع گرسنگیها چگونه تامین میشود؟ –

 خطراتی دارد؟ گرسنگی چه –

 رژیم های غذایی با محدودیت انرژی شدید و متوسط چه تاثیری روی بدن دارند؟ –

 اضافه شدن تدریجی وزن بدن در طول سالهای متمادی را با ذکر یک مثال توضیح دهید. –

 انرژی به چه صورتهایی وارد بدن شده و به چه اشکالی مصرف می شود؟ –

 متابولیسم پایه با متابولیسم استراحت در چیست؟متابولیسم پایه را توضیح دهید. فرق  –

 عوامل موثر بر متابولیسم پایه را توضیح دهید. –

 انرژی فعالیت و اثرگرمازایی غذا را توضیح دهید. –

 کنفرانس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیروش و فنون تدریس: 

 ت شفاهی کلاسی، پایان ترمسوالاشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت
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 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال پرسش و پاسخ و ارزشیابی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 
 یهدانشگاه علوم پزشکی اروم

 پزشکی دانشکده

 گروه آموزشی علوم تغذیه

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتر محمد علیزاده: سئول درس مو  مدرس 

  مجازی در سامانه نوید کلاس: برگزاری زمان 

  :2انرژی و مدیریت وزن مبحث آموزشی جلسه 
  :  منبع درس

Nutrition & Diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al, 9th edition, 2016  
 وایت برد، پروژکتورامکانت آموزشی: 
 هدف کلی درس: 

 دانشجو بایستی تنظیم توصیه های تغذیه ای در افراد مختلف را درک نماید.
 اهداف اختصاصی:

 دانشجو بایستی در پایان جلسه بتواند به سولات زیر پاسخ دهد:

 علل چاقی را توضیح دهید. –

 کودکی اهمیت دارد؟ چرا پیشگیری از چاقی در دوران –

 زیاد و کم شدن وزن را با حجم و تعداد سلولهای چربی توضیح دهید. –

– Set-Point Theory .را توضیح دهید 

اط زیادی م ارتبهبا کدام دلیل می توان توضیح داد که شیوع بالای اضافه وزن غیر از ژنتیک با عوامل محیطی  –

 دارد؟

 محرکهای محیطی زیاد خوردن کدامند؟ –

 را با اشتها داشتن مقایسه نمایید. گرسنگی –

 استراتژیهای منطقی کاهش وزن شامل چه مواردی است؟ –

 ی شود؟هدف کاهش وزن در یک فرد چاق چیست؟ چرا کاهش وزن در یک فرد چاق در اوایل راحت و در ادامه سخت م –

نجر به واند مذف شام( می تمیزان کالری رژیمهای کاهش وزن چگونه تعیین می شود؟ آیا حذه وعده های غذایی )مثل ح –

 لاغری شود؟

دن ورد نیاز بمنتهای در طراحی رژیمهای کم کالری برای اینکه علیرغم کالری کم، رژیم کفایت لازم را از نطر سایر نوتری –

 داشته باشد و احساس سیری هم به فرد بدهد چه مواردی را باید رعایت کرد؟

 ه مواردی است؟طرح سالم خوردن در رژیم های کم کالری شامل چ –

 فواید ورزش را در برنامه کاهش وزن بنویسید. –
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 اصول تغییر رفتار و نگرش را در کاهش وزن بنویسید و به شکل کوتاه توضیح دهید. –

 چند مورد از موارد رفتار درمانی را در کاهش وزن بنویسید. –

 اصول حفظ وزن کم شده بعد از کاهش وزن را بنویسید –

 نس، نمایش دادن، همکاری، بحث در کلاس، پرسش و پاسخ و ارزشیابیکنفراروش و فنون تدریس: 

 سوالات شفاهی کلاسی، پایان ترمشیوه ارزیابی: میان ترم تکوینی، 

 

 روش ارائه درس

 

 
 های یادگیری دانشجویانفعالیت

 
 

 گوش دادن و مشارکت  کنفرانس و نمایش اسلاید

 بحث در کلاس همکاری

 مشارکت فعال یپرسش و پاسخ و ارزشیاب

 
 


